PROJEKT POPRAWY ZDROWIA

WYZWANIE NA 8 TYGODNI
llos¢ miejsc: 20
Czas trwania: 10.09.2018-10.11.2018

Zmien nawyki zywieniowe i zmien swoje zycie na lepsze.

Dla kogo skierowany jest ten projekt?
® Dla osdb zdrowych, chcgcych poprawic swojg regeneracje, lepiej sie wysypiac,
ujedrnic ciato, szybciej sie uczy¢ i zapamietywad
® Dlatych, ktérych chcg wiedziec¢ jak powinien wygladaé ich wtasciwy jadtospis, ktory
jest ustalany indywidualnie
® Dla oséb, ktére nie mogg przybyc¢ do naszego gabinetu lub wolg wersje on-line

® Dla potrzebujgcych wiekszej dawki wiedzy — w pakietach on-line dostepne sg
webinary

® Réwniez dla tych, ktérzy mieszkajg za granicg, poniewaz mamy duze doswiadczenie w
temacie sklepdw w UK, USA, Irlandii, Szwecji, Tajlandii i wielu innych miejscach w
ktdrych mieszkajg nasi klienci

Jesli jeste$ osobg, ktéra chciataby:

- przedtuzyé swoje zycie w zdrowiu
- nauczy¢ sie jes¢ wartosciowo
- bez zastanawiania robic¢ szybkie zakupy w pobliskim sklepie (napisz nam jakie sklepy
odwiedzasz, a na ich podstawie ustawimy diete)
- wiedziec jak tatwo zaplanowac swdj obiad i inne positki
- nauczy¢ sie, ktére produkty odzywig organizm, dodadzg sit, energii, pomoga w regeneracji
- wiedzie¢, ktére produkty wyeliminowac tak aby nie wptywaty na rozwdj choréb
- wyeliminowac czynniki prozapalne, ktére wywotaty ewentualne choroby u rodzicéw,
rodzenstwa
- zmieni¢ nawyki zywieniowe swoje i otoczenia dookofa
- oczyscic sie i podbudowac po wakacjach
- zwiekszy¢ odpornosé przed jesienia

to ten program jest DLA CIEBIE

Dlaczego zaczynamy od 10-tego?
Poczatek wrzesnia czesto wigze sie z nowymi obowigzkami, powrotami do
pracy, do zajec szkolnych. Dodatkowo to jeszcze ,koncédwka” wakacji i czesto
podrdzy, wiec jest to idealny czas, aby zaczg¢ dbac o siebie.



PAKIET I

PAKIET II

PAKIET IlI

- indywidualny wywiad
dietetyczny z wyciggnietymi
whioskami
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- analiza badan krwi:
morfologia, krzywa cukrowa
(ew. tylko glukoza na czczo),
krzywa insulinowa (ew. tylko
insulina na czczo), TSH, ft3,
ft4 (potrzebne te dwa
wskazniki — przeliczymy
konwersje), alat, aspat,
profil lipidowy. Jesli chcesz
wiecej zréb: homocysteine,
wit B12, wit D
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- mozliwo$¢ codziennego
kontaktu mailowego oraz
uczestnictwo w zamknietej
grupie na Facebooku
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- opieka po projekcie —
bedziemy czekac na Twdj
raport po 4 tyg skonczenia
projektu, na Twoje pytania
oraz informacje zwrotne
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Dostep do 4 wyktaddow na
zywo on-line, podczas
ktérych mozna zadawaé
pytania. Spotkania beda
trwaty 45min i beda
stanowity mini szkolenie
dietetyczne.

Tematy:
* jak czytac etykiety i czym
sie kierowac w sklepie?
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* jak pozby¢ sie dolegliwosci
jelitowych? Dlaczego jem
zdrowo, a Zle sie czuje?

* Brain Food — odzyw swaj
maozg
* W pedzie zycia — jak
planowa¢ swdj dzien, co
zjes¢ na miescie, na nocnym
spotkaniu biznesowym, jaki
alkohol bedzie najmniejszym
ztem?
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- 2 x 30-minutowe
konsultacje on-line:
telefoniczne lub poprzez
skype, whatsup, facetime
(do wyboru)

PAKIET I: Koszt: 400 zt
(czyli 200zt/miesiqgc)

PAKIET Il: Koszt: 700 zi
(czyli 350zt/miesigc)

PAKIET Ill: Koszt: 900 zt
(czyli 450zt/miesigc)

Wszystkich w programie poprowadzi KAMILA ZIEMANN
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